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Cel
modutu

ksztalcenia przedmiotu /

umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Rozwijanie

Wymagania wstepne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
SE;Z;IESY Opis efektu uczenia si¢ klerlen;ekkot:;vego
efektow uczenia sig
Zna zasady diagnozowania sytuacji stanowigcych zagrozenie bezpieczenstwa
01 w srodowisku oraz zasady udzielania pierwszej pomocy K_W36
Zna podstawowe aspekty zachowania bezpieczenstwa i higieny pracy w obiektach
02 . . . K w22
swiadczacych ustugi kosmetologiczne -
03 Potrafi rozwigzywac problemy dotyczace bezpiecznego funkcjonowania K U34
04 Potrafi dokonywa¢ hierarchizacji dziatah udzielajac pierwszej pomocy K U34
Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym przestrzegajac etycznych
05 . . K U34
i prawnych aspektow -
06 Jest gotéw do planowania wlasnego rozwoju, uwzgledniajac obszary zwigzane K KOl
Z rozwijaniem umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej -
07 Potrafi komunikowac¢ sie z innymi osobami, ktérym udziela pomocy. K K05
TRESCI PROGRAMOWE
Zajecia praktyczne

Etyczne i prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Zasady
zapewnienia bezpieczenstwa sobie i poszkodowanym w czasie udzielania pomocy. Ocena stanu poszkodowanego,
kontrola czynnos$ci zyciowych. Badanie wstepne, szczegélowe poszkodowanego. Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne
osoby dorostej i dziecka. AED; Zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach szczegdlnych: omdlenia;
zadtawienia; tamowanie krwotokéw zewngtrznych; opatrywanie ran; oparzenia termiczne; oparzenia chemiczne;
ztamania, zwichnigcia, skrecenia; drgawki — postgpowanie; porazenie pradem.

Literatura podstawowa

1. Wytyczne resuscytacji, Polska Rada Resuscytacji, 2021.

Literatura uzupetiajaca

1. Pierwsza pomoc i resuscytacja kragzeniowo-oddechowa. Wydawnictwo PRR, 2011.
2. Jakubaszko J. (red.), ABC postepowania w urazach. Wydawnictwo Medyczne, 2003.

Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, ¢wiczenia z fantomem oraz z wykorzystaniem wybranych
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| srodkow opatrunkowych

. \ o Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji efektow uczenia sig sic/arupy cfekiow
Prezentacja udzielania pierwszej pomocy 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07
Test wiedzy 01,02
Zaliczenie z oceng:
Formy i warunki zaliczenia | Prezentacja udzielanie pierwszej pomocy - 70% oceny koncowej
Test wiedzy -30% oceny koncowe;j
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
W tym zajecia powigzane
Rodzaj dziatan/zajeé Ogodlem z praktycznym
przygotowaniem zawodowym
Udziat w wyktadach
Samodzielne studiowanie
Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie, 15 15
seminarium, zaj¢ciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen, 5 5
laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 4 4
Udziat w konsultacjach 1 1
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 25 25

Liczba punktéw ECTS za przedmiot

1

Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu - 1

Liczba punktow ECTS zwigzana z zajeciami
praktycznymi

1

Liczba punktéw ECTS za zajeciach wymagajace
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich

0,6
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